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春雨たくさん食べたけど 

お腹が空いて眠れない 

無理な我慢は体によくない！ 

部屋着でコンビニへ出かけよう 

 

いしよわちゃん いしよわちゃん 

頑張れても頑張れなくてもいつものまいにち 

いしよわちゃん いしよわちゃん 

明日のじぶんにまかせます 

 

初月が無料でジム入会 

ダイエット前はチートデイ 

かわいいウエア サプリとスムージー 

むかしの挫折は忘れたの 

 

いしよわちゃん いしよわちゃん 

楽しい日もそうでない日もじぶんにごぼうび 

いしよわちゃん いしよわちゃん 

明日のじぶんにまかせます 

 


