
すみっコぐらし体操 

作詞・作曲・編曲  すみっコぐらし協会 音楽部 

 

1・2 すみっコ！ 3・4 すみっコ！ 運動しよう そうしよう すみっコぐらしたいそう 

 

１・2すみっコ すみすみ ３・４ すみっコ すみすみ 

すみすみ すみすみ あつまれ すみっコ すみっコたいそう はじめよう 

 

さむがり しろくま すみっこで 風呂敷おいて すみっこかくほ 

みんなとくっつき あったまろう ぶるぶるぽかぽか おちつくな 

 

とんかつあげあげ あっつあつ きぶんもあげあげ あげあげ運動 

まわりのころもは さっくさく あげあげ さくさく 残されちゃった 

 

たべすぎ ぽっちゃり はずかしい ねこねこ いっぱいうごいて スリムを目指して 

つめとぎ がりがりがりがり ねこねこ いつもより おなかがすいちゃった 

 

1・2 すみっコ！ 3・4 すみっコ！ すみっこみつけて すみっコぐらしたいそう 

 

じぶんはなにもの わからない きみどりいろした ぺ～んぎん？ 

きゅうりがすきなの なんでだろう？ わからない わからない なんでだろう？ 

 

とかげだけれど すいすいすーい おさかなみたいに すいすいすーい 

みんなにひみつにしといてね 泳ぎが得意なとかげなんです 

 

たぴおか ふろしき えびふらいのしっぽ ざっそう ほこり にせつむり 

すみっコなかまで おしくらまんじゅう すみっこはっけん！ すみっこかくほ～！ 

 

1・2 すみっコ すみすみ  3・4 すみっコ すみすみ 

ずーっと すみっこ すわってたら からだが かたくなっちゃうよ 

 

1・2 すみっコ すみすみ  3・4 すみっコ すみすみ 

すみすみ すみすみ あつまれ すみっコ やっぱり すみっこ だいすき 

 



１・2 すみっコ すみすみ  3・4 すみっコ すみすみ 

すみすみ すみすみ すみっコなかまで みんなでなかよく すみっコたいそう 

1・2 すみっコ！  3・4 すみっコ！ 


