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―――――――――――――――― 

リラックマと ABCクッキングスタジオがタイアップ！ 

初の 1dayレッスン開催決定！ 

―――――――――――――――― 

サンエックス株式会社（本社：東京都千代田区神田）は、株式会社 ABC Cooking Studio（本社：東京都千

代田区丸の内 以下 ABC クッキングスタジオ）とタイアップし、2022 年 3 月 1 日（火）～3 月 31 日

（木）の期間限定で、全国の ABC クッキングスタジオにて、リラックマの 1day レッスンを開催すること

を決定いたしました。 

 

 



リラックマ初のお料理 1day レッスンの開催が決定しました！ 

おいしいものが大好きなリラックマと、料理・パン・ケーキが学べる料理教室「ABC クッキングスタジオ」

がタイアップした特別なレッスンを期間限定で開講いたします。 

 

リラックマの顔がかわいく作れちゃう！味付ごはん付きの「リラックマの海老トマトクリーム煮」や、フライ

パンで簡単に手軽に時短で作れる「ハーブチキンカツ＆サラダ」、コリラックマが大好きないちごを使った「い

ちごのベリームース」など、リラックマがいっぱいのメニューです♪ 

リラックマグッズのお土産もご用意しています。 

 

ワンプレートカフェごはんが手軽に作れるごゆるりクッキングを、全国の ABC クッキングスタジオで楽しみ

ましょう♪ 

 

 ・レッスン概要 

・開催日程：2022 年 3 月 1 日（火）～3 月 31 日（木） 

※開講スケジュールはスタジオにより異なります。 

・開催場所：全国の ABC クッキングスタジオ 

・メニュー：リラックマの海老トマトクリーム煮/ハーブチキンカツ＆サラダ/いちごのベリームース 

・参加費用：2,500 円（税込） 

 

・予約方法：1day レッスン予約サイト・スタジオ店頭・電話にて 

・WEB 予約サイト＞https://odl.abc-cooking.co.jp/one/ (2022 年 2 月 10 日(木)より予約開始) 

 

 

■株式会社 ABC Cooking Studio（https://www.abc-cooking.co.jp/） 

ABC クッキングスタジオは、国内に約 100 スタジオ、海外に 36 スタジオを展開し、国内・海外会員約 15

8 万人を誇る世界最大級の料理教室（2022 年 1 月時点）。世界フリー通学を目指して、2010 年 12 月より

中国・香港・台湾・シンガポール・タイ・韓国・マレーシア・インドネシアの海外 8 ヶ国・地域に 36 店舗を

展開し、東南アジア圏を中心にサービスを拡大中。「世界中に笑顔のあふれる食卓を」を企業理念に、「手作り

の食」の大切さと楽しさを提案しています。料理・パン・ケーキを学べる「ABC Cooking Studio」のほか、

4 歳からのクッキングスタジオ「abc kids」、食を通して健康的なライフスタイルをサポートする「HEALT

H LABO」など、幅広いブランドを展開中。 
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■サンエックスについて（https://www.san-x.co.jp/company/） 

リラックマ、すみっコぐらし、たれぱんだなど、自社デザイナーによる 100％オリジナルキャラクター商品

の製造・販売・ライセンスビジネスを手掛けています。見た目はかわいいのに、くすっと笑えるシュールさが

あり、人の心に寄り添い、包み込んでくれるような優しさを持つキャラクターたち。その不思議な魅力と世界

観に多くの人々が引きこまれています。世界中にキャラクターの癒しの力、優しさを届けるべく、様々なイベ

ント、企業とのタイアップなど企画しています。 

 

 

■リラックマとは 

 

着ぐるみのクマ。コリラックマやキイロイトリと一緒に OL のカオル

さんの家でお世話になり続けている。中に入っているのが誰かは不明。

リラックマの一番の関心事は、毎日のごはんとおやつ。好きな食べ物

はホットケーキ、オムライス、プリン、だんご。チャイロイコグマはは

ちみつの森に住むお友達。 

▷もっと詳しく見る https://www.san-x.co.jp/rilakkuma/profile/ 

 

 

 ©2022 SAN-X CO., LTD. ALL RIGHTS RESERVED. 

 

 

 

＝＝＝リラックマの最新情報は SNS をチェック！＝＝＝ 

グッズやイベント情報を随時更新中！ 

 

●リラックマごゆるりサイト（San-X ネット） 

https://www.san-x.co.jp/rilakkuma/ 

 

●リラックマ公式 Twitter 

https://twitter.com/rilakkuma_gyr 

 

●リラックマ公式 Instagram 

https://www.instagram.com/rilakkuma_sanx_official/ 
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●リラックマ公式 facebook 

https://ja-jp.facebook.com/RilakkumaRilakkumaSanX 

 

●チャイロイコグマ公式 Twitter 

https://twitter.com/Chairoikoguma_5 

 

●リラックマ友の会 Official Fan Club 

https://rilakkuma-tomonokai.jp 

 

●リラックマベビー特設サイト 

https://www.san-x.co.jp/rilakkuma/baby/ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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